Esami cintura

9°kup — 1°kup



¥ Gialla

Tecnica A1 Naranisogi, sul posto, BAKAT PALMOK ARE MAKKI (Parata bassa avambraccio) |
Propedeutica |A/2 Apkubi, in movimento, BAKAT PALMOK OLGUL MAKKI (Parata alta avambraccio)
Forma B/1 Juchumsogi, sul posto, JUMOK JIRUGI (Attacco di pugno diretto)
B/2 Apkubi, in movimento, JUMOK BADO JIRUGI (Attacco di pugno omolaterale)
Tecnica A/1 Kyorumse, sul posto, BANDALCHAGHI (Calcio semicircolare con ritorno in guardia)
Propedeutica |A/2 Kyorumse, in movimento; BANDALCHAGHI (Calcio semicircolare con-appoggio e ritorno)
Combattmeito'l 5y Absoal, el posts, ABCHAGED (Calcio frontale)
B/2 Apsogi, sul posto, DOLYOCHAGH]I (Calcio circolare)
A — COMBATTIMENTO FIGURATO CON IL COLPITORE A SCHEMA PRESTABILITO — MODULO NR 1
Combattimento

B -~ COMBATTIMENTO FIGURATO CON IL COLPITORE A SCHEMA CO
C — COMBATTIMENTO FIGURATO CON IL COLPITORE A SCHEMA LIBERO

NDIZIONATO - BANDALCHAGHI

SCHEMA RUOLO ATLETA ATTACCANTE RUOLO ATLETA DIFENSORE
1 | 1| GS- passo avanti GS- BANDAL BADOCHAGHI DX
2 GS- doppio passo avanti GS- passo dietro BANDAL BADOCHAGHI SX
3 GS- scivolamento avanti GS- DUBALDANGSANG BANDALCHAGHI DX/SX
4 GS- DWICHAGHI DX GS- uscita laterale BANDAL BADOCHAGHI DX
5 GS- DOLYOCHAGHI DX GS- BANDAL BADOCHAGHI DX

]
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Tecnica A/1 Naranisogi, sul posto, BAKAT PALMOK MOMDONG MAKK] (Parata media avambraccio)
Propedeutica |A/2 Apkubi, in deambulazione, BAKAT PALMOK OLGUL MAKKI (Parata alta avambraccio)
Fonma B/1 Apkubi, in deambulazione, JUMOK BARO JIRUGI (Attacco di pugno controlaterale)
B/2 Apkubi, in deambulazione, BAKAT PALMOK ARE MAKKI + JUMOK BARO JIRUGI (Parata + Attacco)
Tecnica A/l Kyorumse, in movimento, DOLYOCHAGHI (Calcio circolare con appoggio e ritorno)
Propedeutica |A/2 Kyorumse, in movimento, BANDALCHAGH]I + BANDQLCHAGHI (Combinazione con ritorno)
oMbttt T R sl ot potio. ABGHAGH (Calcio frontale) i
B/2 Apsogi, sul posto, DOLYOCHAGHI (Calcio circolare)
A — COMBATTIMENTO CONDIZIONATO AD UNA AZIONE (Alternata, senza contatto)
Combattimento | B - COMBATTIMENTO CONDIZIONATO A DUE AZIONI (Alternate, senza contatto)
C —COMBATTIMENTO A SCHEMA PRESTABILITO - MODULO NR 1
SCHEMA RUOLO ATLETA ATTACCANTE RUOLO ATLETA DIFENSORE |
1 GS- passo avant| GS- BANDAL BADOCHAGHI DX
2 | GS- doppio passo avanti GS- passo dietro BANDAL BADOCHAGHI SX
3 GS- scivolamento avanti GS- DUBALDANGSANG BANDALCHAGHI DX/SX
g GS- DWICHAGHI DX GS- uscita laterale BANDAL BADOCHAGHI DX
: GS- DOLYOCHAGHI DX GS- BANDAL BADOCHAGHI| DX




7°kup
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AL?—ApsegHﬁdeambu!azionerBAKﬂ-PAtMOK-MOMDONmmm(Parata media avam raccio)
Propedeutica |A/2 Apkubi, in de zione, BAKAT PA OLGUL MAKKI + JUMOK BARO JIRUGI (Parata + At®&acco)
FOrma |5 . TAEGEUK IL CHANG (FORMA NR 1 )

A1 Kyorumse, in movimento, MIROCHAGHI (Calcio a spinta con appoggio e ritorno)
A/2 Kyorumse, in movimento, JIKOCHAGHI (Calcio discendente con appoggio e ritorno)

B/1 Apsogi, sul posto, YOPCHAGHI (calcio laterale)
B/2 Apsogi, sul posto, DWICHAGHI (Calcio all'indietro

A — COMBATTIMENTO FIGURATO COL COLPITORE A SCHEMA PRESTABILITO - MODULO NR 2
Combattimento |B — COMBATTIMENTO FIGURATO COL COLPITO

RE A SCHEMA CONDIZIONATO — DWICHAGHI
C ~ COMBATTIMENTO FIGURATO COL COLPITORE A SCHEMA LIBERO

——Teonloa——

Tecnica
Propedeutica
Combattimento

RUOLO ATLETA ATTACCANTE
GS- passo avanti

GS- doppio passo avanti
GS- scivolamento avanti
GS- BANDALCHAGHI sx slittato
GS- giro dorsale BANDALCHAGHI sx

RUOLO ATLETA DIFENSORE
GS- passo dietro DWI BADOCHAGHI sx

GS- doppio passo dietro DWI BADOCHAGHI dx

GS- scivolamento dietro + giro dorsale in volo BANDALC HAGHi X
GS- DWI BADOCHAGH]I dx

GS- cambio guardia BANDAL BADOCHAGHI sx




Verde 6°kup
Tecnica AJ1 Apkubi, in deambulazione, BAKAT PALMOK MOMDONG MAKKI + JUMOK BARO JIRUGI (Parata  + Attacco)
Propedeutica |A/2 Apkubi, in deambulazione, JUMOK DUBON JIRUGI (Attacc

0 omolaterale + controlaterale)
ForMa |53 TAEGUK IH CHANG (FORMA NR 2)

Tecnica AJ1 Kyorumse, in movimento, DUBALDANGSANG BANDALCHAGHI
Propedeutica |A/2 Kyorumse, in movimento, BANDALCHAGHI + DOLYOCHAGHI (

Sombattiments [ A seo0l, il bos, YORCHAGE] (Calcio laterale)
B/2 Apsogl, sul posto, DWICHAGHI (Calcio all'indietro)

A - COMBATTIMENTO A SCHEMA PRESTABILITO — MODULO NR 2
Combattimento | B - COMBATTIMENTO CONDIZIONATO AD UNA AZIONE

C — COMBATTIMENTO CONDIZIONATO A DUE AZIONI

(Calcio semicircolare doppiato)
Combinazione con ritorno)

GS- passo dietro DWI BADOCHAGHI sx

GS- doppio passo dietro DWI BADOCHAGHI dx
GS- scivolamento avanti GS- scivolamento dietro + giro dorsale in volo BANDALCHAGHI sx
GS- BANDALCHAGHI sx slittato GS- DWI BADOCHAGH] dx

GS- giro dorsale BANDALCHAGHI sx | GS- cambio guardia BANDAL BADOCHAGH)| sx




7 Blu 5°kup

~——Forme—[A—TAEGEUK SAM CHANG (FORMA NR 3)

Tecnica
Propedeutica
Combattimento

A1 Kyorumse, in movimento, JIKOCHAGHI slittato (Calcio disce
AJ2 Kyorumse, In movimento, giro frontale DWICHAGH] (Calcio

ndente gamba anteriore)
allindietro)

B/1 Kyorumse, in movimento, BANDALCHAGH] + BANDALCHAGHI (Combinazione con ritorno)
B/2 Kyorumse, in movimento, BANDALCHAGHI + DUBALDANGSANG BANDALCHAGHI

Combattimento

(Combinazione con ritor no)
A~ COMBATTIMENTO A SCHEMA PRESTABILITO — MODULONR 3 -

B — COMBATTIMENTO CONDIZIONATO AD UNA AZIONE
C — COMBATTIMENTO LIBERO

GS- passo avanti GS- scivolamento dietro DOLYOCHAGHI DX
asso avanti

GS-

GS- passo avanti BANDALCHAGHI SX

GS- JUMOK BADO JIRUGI DX
GS- DWI BADOCHAGHI DX

GS- DOLYOCHAGHI DX

GS- BANDAL BADOCHAGHI DX =

GS- JIKOCHAGHI DX

GS- BANDAL BADOCHAGHI DX




Blu 4°kup

Forma  |A-TAEGEUK SA CHANG (FORMA NR 4) T T .
B - TAEGEUK IL CHANG (FORMA NR 1)

Tecnica A1 Kyorumse, in movimento, HURYOCHAGH  slittato (Calcio circolare rovesciato)

Propedeutica |A/2 Kyorumse, in movimento, glro dorsale in volo BANDALCHAGHI (Calcio semicircolare)
Combattimento

B/1 Kyorumse, in movimento, BANDALCHAGHI + giro frontale DWICHAGHI (Combinazione con ritorno)

B/2 Kyorumse; in movimento, BANDALCHAGHI + giro dorsale BANDALCHAGHI (Combinazione con ritorno)
A - COMBATTIMENTO A SCHEMA PRESTABILITO — MODULO NR 3

Combattimento | B ~ COMBATTIMENTO CONDIZIONATO AD UNA AZIONE

C -~ COMBATTIMENTO LIBERO

SCHEMA RUOLO ATLETA ATTACCANTE

RUOLO ATLETA DIFENSORE
GS- passo avanti GS- scivolamento dietro DOLYOCHAGHI DX

GS- passo avanti GS- JUMOK BADO JIRUGI DX
GS- passo avanti BANDALCHAGHI SX GS- DWI BADOCHAGHI DX

GS- DOLYOCHAGHI DX GS- BANDAL BADOCHAGHI DX
GS- JIKOCHAGHI DX " GS- BANDAL BADOCHAGHI DX




7> Rossa 3°kup

Forma  |A- TAEGEUK OH CHANG (Forma NR 3) L SRR e
B- TAEGEUK 1H CHANG (FormaNR 2)
Tecnica A/1- Kyorumse, sul posto, MOMDOLLYOCHAGHI (Calcio circolare all’indietro)
Propedeutica | A/2- Kyorumse, in movimento, DWIO APCHAGHI (Calcio frontale in volo)
Combattimento | B/1- Kyorumse, in deambulazione, BANDAL BADOCHAGHI (Combinazione con prosecuzione)
B/2- Kyorumse, in deambulazione, DWI BADOCHAGHI (Combinazione con prosecuzione)
Combattimento | A- COMBATTIMENTO FIGURATO COL COLPITORE A SCHEMA PRESTABILITO - MODULO NR 4

B- COMBATTIMENTO CONDIZIONATO AD UNA AZIONE
C- COMBATTIMENTO LIBERO

A RUOLO A A ATIAULUA KUOLO A

A D OR
GS- doppio passo avanti GS- scivolamento dietro DWI BADOCHAGHI dx
GS- doppio passo avanti GS- DUBALDANGSANG BANDALCHAGHI dx/sx
GS- DWICHAGHI dx GS- uscita laterale BANDAL BADOCHAGHI dx

: (GS- MOMDOLLYOCHAGHI dx GS- BANDAL BADOCHAGHI dx
GS- giro dorsale BANDALCHAGHI sx | GS- scivolamento dietro MOMDOLLYOCHAGHI dx




Rossa 2°kup

Forma A- TAEGEUK YUK CHANG (Forma NR 6)
B- TAEGEUK SAM CHANG (Forma NR 3)
Tecnica | A/I-Kyorumse, in movimento, DWIO YOPCHAGHI (Calcio laterale in volo)
Propedeutica |A/2- Kyorumse, in movimento, DWIO DOLLYOCHAGHI (Calcio circolare in volo)
Combattimento | B/1- Kyorumse, in movimento, BANDALCHAGHI + MOMDOLLYOCHAGHI (Combinazione con ritorno)

B/2- Kyorumse, in movimento, BANDALCHAGHI + giro dorsale MOMDOLLYOCHAGHI (Combinazione con ritorno)
Combattimento | A- COMBATTIMENTO A SCHEMA PRESTABILITO - MODULO NR 4

B- COMBATTIMENTO CONDIZIONATO AD UNA AZIONE

C- COMBATTIMENTO LIBERO

GS- doppio passo avanti GS- scivolamento dietro DWI BADOCHAGHI dx
(S- doppio passo avanti GS- DUBALDANGSANG BANDALCHAGHI dx/sx
GS- DWICHAGHI dx GS- uscita laterale BANDAL BADOCHAGHI dx
GS- MOMDOLLYOCHAGHI dx GS- BANDAL BADOCHAGHI dx

GS- girv dorsale BANDALCHAGHI sx | GS- scivolamento dietro MOMDOLLYOCHAGHI dx




7> Nera 1°kup

A — TAEGEUK CHIL CHANG (FORMA N° 7)
B — TAEGEUK SA CHANG (FORMA N° 4)

A/1 - Kyorumse, in deambulazione, BANDALCHAGHT + JIKOCHA GHI slittato (combinazione con prosecuziones)
A/2 — Kyorumse, sul posto, DWIO DWICHAGHI (Calcio all’indietro in volo)

B/1 — Kyorumse, in deambulazione, DUBANDALGSANG BANDALCHAGHI (combinazione con prosecuzione)

B/2 — Kyorumse, in deambulazione, giro frontale DWICHAGHI (combinazione con prosecuzione)

A - COMBATTIMENTO A SCHEMA PRESTABILITO - MODULQO N° 5

B - COMBATTIMENTO CONDIZIONATO AD UNA AZIONE

C - COMBATTIMENTO LIBERO

B - TAEGEUK A SCELTA DEL CANDIDATO TRALA4E LA 6

GS -2/ BANDALCHAGHI DX GS - 1/ cambio guardia
3/ JUMOK JIRUGI DX

GS -2/ DUBANDALGSANG BANDALCHAGHI D/S GS - 1/ scivolamento avanti

3/ scivolamento dietro DUBANDALGSANG BANDALCHA «GHI D/S
GS -2/ BANDALCHAGHI slittato SX GS - 1/ finta frontale (ritorno)

3/ DWI BADOCHAGHI DX
GS -2/ MIROCHAGHI DX GS ~ 1/ finta indietro (ritorno)

3/ BANDAL BADOCHAGHI DX
GS -2/ DWICHAGHI DX GS -1/ finta frontale (ritorno)

3/ uscita laterale BANDAL BADOCHAGHI DX




